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ENCUESTA

IMPACTO DE LACOVID-19
EN LA CALIDAD DE VIDA DE
LAS PERSONAS MAYORES

A [ )AL
D DA ¢, Como calificaria su calidad de vida?
0 20 40 60 80 100
Total El 48,1% de las personas
mayores en Galicia valora
Hombras positivamente su calidad de
, vida, mostrando un elevado
IS grado de resistencia en el
65 a 74 afios actual contexto de pandemia.
75 a 84 afios Se observa que la edad es un

factor experiencial que
consolida la idea de longevidad
como conquista del bienestar.

85 a 100 afos

. "Muy buena" + "Bastante buena" "Normal" . "Regular" + "Muy mala"

DIMENSIONES DE LA
CALIDAD DE VIDA Percepcion global de las dimensiones de la calidad de vida
Dimension Fisica
5
La calidad de vida es un 4 3,28
concepto multidimensional que va

mas alla de la condicion fisica y

de la salud de la persona mayor. Dimension 3,37 Dimesion Ambiental
J

. . . Relaciones sociales 3!83
Las dimensiones de la calidad de : :

vida mejor valoradas son las
relaciones sociales y la 3.52
dimension psicoldgica. ’

Dimension Psicolégica

Valoracion de items de calidad de vida
1 2 3 4 5 Del total de items de calidad de vida

medidos, las personas mayores
destacan las condiciones de su
propio hogar, sus relaciones
personales o el apoyo social como
los aspectos mas positivos, mientras
que las oportunidades de ocio, los
recursos economicos disponibles o
el servicio de transporte del que
disponen en su zona son cuestiones
que debieran mejorar.

Condiciones del hogar/lugar
Apoyo social

Relaciones personales

Servicios de transporte

Recursos econémicos

Oportunidades de ocio
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Graficos: Escala de Likert (1 "Muy mal" a 5 "Muy bien")

Medidas aprobadas para

. 4 1 6 personas mayores durante
La pandemia ha puesto de ) el confinamiento
manifiesto que la red de Trato recibido del 2 93
apoyo Y la solidaridad son entorno social cercano 5
aspectos_fundamentales 4 12 Imagen de mayores en los
para el bienestar de las 3y medios de comunicacion
personas mayores. Amistades y familiares

2,45

Escala de Likert (1 “Muy mal” a 5 “Muy bien”)

con quien contar

residentes en Galicia segun datos del INE (2019)
(usuarios/as, voluntarios/as y tipo de habitat segun grado

n Universo Cuotas
.! personas de 65 o mas aros, sexo, edad y provincia 5{°\ﬁ

ylo socios/as de Cruz Vermella) de urbanizacion del IGE (GU 2016) Responsable

e de campo:
Muestra —=a] Fechas IMOP Insights
411 entrevistas 88884 3 al 12 de noviembre de 2020
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