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Actividades
Premios

| Concurso de fotografia

Convocouse e resolveuse o | Concurso de fotografia: “Solidaridade interxeneracional:
apoios e coidados para a mellora de la calidade de vida" que tivo como obxectivo
sensibilizar a comunidade universitaria da importancia de crear espazos nos que as
persoas maiores poidan prestar e recibir coidados empregando como instrumento
basico a imaxe en formato de fotografia.

O certame estaba dirixido a calguera persoa que pertencese & comunidade
universitaria (PAS, PDI, estudantes) das 3 universidades pUblicas de Galicia na data de
remate de presentacién de solicitudes.

Presentaronse 3 traballos e 0 1° premio declarouse deserto pois o xurando considerou
que ningunha das obras presentadas alcanza un nivel de calidade adecuado. A
ganadora presentou a obra “Porqué me llamo Maria”, pola que recibiu o 2° premio,
cun importe de 400 euros.

A autora, Maria Garcia Rovira da comunidade universitaria da Universidade da Corufia,
presentou unha obra composta por 3 fotografias. Na composicion, fixo referencia a
sUa historia familiar: a da relaciéon e os coidados entre a sUa avoa e ela. A autora sinala
que o traballo ganador “estad dedicado a ela, a persoa que me ensinou a querer. Nel,
tento narrar o que significou para min crecer, que non é outra cousa que entender
como coidar e ser coidada parécense moito na forma e convértense nun ciclo

familiar.”
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Il Edicion do Premio a traballos Fin de Grao e Fin de Mestrado

Convocada a 2° edicidn, para o curso 2022-2023, co obxectivo de premiar aqueles
traballos nos que se estuden ou analicen aspectos da calidade de vida ou do benestar
en persoas adultas maiores (p. ex. salde, economia, relacidns e integracion social), e
gue se defendesen ante unha comisién de avaliacién e acadaran unha cualificacién
minima de 8 puntos.
Aberto a comunidade universitaria espanola, tras resolucion definitiva, presentaronse
9 traballos. Destes traballos:

- 3 pertencen a alumnado da USC (Mestrado en Optometria, Mestrado

Universitario en Xerontoloxia Especialidade Social e Grao en Enfermeria).

- 3 a alumnado da Universidade de Barcelona (2 do Mestrado Oficial

Interuniversitario en Psicoxerontoloxia e 1 alumna do Mestrado Universitario
en Xestiéon Cultural).
- Talumna do Grao en Terapia Ocupacional da UDC.

- 1 alumna do Master Universitario en Psicoxerontoloxia da Universidade de

Salamanca.
- 1 alumna do Mestrado en Xerontoloxia e direccién e Xestién de centros

xerontoldxicos da Universidade Pablo de Olavide.

Resoltos os premios da Il edicion en tribunal do dia 29 de novembro, as premiadas
son:

- PREMIO a TFG, por importe de 300€ a: Nerea Vasco Gonzalez, polo traballo

“Analisis de la calidad de vida percibida en la enfermedad de Parkinson: punto

de partida para una intervencidén comunitaria en una asociacidn de pacientes

“ realizado no Grao Enfermeria da USC.
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- PREMIO a TFM, por importe de 500€ a: Romina Alejandra Lizondo Valencia,
polo traballo “Aceptabilidad, aceptacién y adopcién de tecnologias en centros
gerontolégicos: una revisidon sistematica“ realizado no Mestrado
Interuniversitario en Xerontoloxia (Social), da USC.

- Diploma acreditativo de accésit honorifico para TFG a: Roberta Maria
Costas Ldépez, polo traballo “La institucionalizacién en residencias como
transicion: efectos en la calidad de vida, ocupaciones y ambientes de las
personas mayores” do grado en Terapia Ocupacional, UDC.

- Diploma acreditativo de accésit honorifico para TFM a: Belén Fontanes
Amoedo, polo traballo “Analisis de la calidad de vida de las personas mayores
jubiladas que realizan envejecimiento activo” do Mestrado Universitario en
Xerontoloxia e direccion e Xestion de centros xerontoldéxicos, da Universidade

Pablo de Olavide.

Formacion

Practicas extracurriculares
Por primeira vez dentro das actividades da Catedra, incluiuse a oferta dunha praza
para a realizacidn de practicas académicas externas extracurriculares, que teran

caracter formativo para executar durante o curso 2023-2024.

Estas practicas corresponde a 6 horas semanais durante 3 meses e medio (3 créditos

ECTS) e un importe mensual bruto de 400 euros.

Aresolucion da praza publicouse no taboleiro da USC, obtendo a praza a alumna Antia

Fernandez Rodriguez, quen cursa o Mestrado Interuniversitario en Psicoxerontoloxia.

Colaboracion educativa para a realizacion de practicas externas USC

Cruz Vermella na Coruna e a USC asinaron en xaneiro de 2023 unha addenda ao
convenio previamente asinado para a colaboracidn educativa na realizacion das
practicas académicas externas curriculares do alumnado da Facultade de Psicoloxia,
incluindo nesta addenda o Mestrado Universitario en Psicoxerontoloxia.

A Catedra Cruz Roja USC, dando actividade a alguns dos seus obxectivos, participa na
formacién definida para estas practicas externas en Cruz Vermella A Coruna e durante
0 curso académico 2022-2023 contou con unha alumna do Mestrado que realizou as

sUas practicas de marzo a maio 2023.



Cétedra
CruzRojausc & crzroia  UHY

Curso de veran: Perspectivas sobre apoio e coidados para a mellora da

calidade de vida en persoas maiores

Desenvolveuse no Vello Carcere, Lugo, do 11 ao 14 de Xullo de 2023.

Este curso forma parte das actividades programadas pola Catedra froito da vontade
de seguir obtendo e divulgando coflecementos, e se enmarca na Universidade de
Veran USC. O seu obxectivo principal foi analizar de modo critico os apoios sociais e
0s coidados tanto sanitarios como socio-sanitarios orientados as persoas maiores e
proponer politicas ou accidons de mellora nun contexto social de complexidade e
incremento crecente da tecnoloxia.

O curso estivo formado por varios mddulos tematicos con 18 relatores adscritos a
algun deles. Ademais, matricularonse 21 alumnos. Destacar a valoracidn moi positiva
tanto das persoas profesionais que participaron nas xornadas como do alumnado
participante foi moi positiva. E proba diso é a avaliaciéon final das persoas asistentes,
cun 4,7 sobre 5 no que refire a satisfaccion xeral co contido do curso, os temas

abordados e as intervencidns profesionais realizadas.
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* Ancianos frégiles poblacién en aumento:
* 10-25% de los > 65 afios.
* 46% de los > 85 afios.

* Alto riesgo de:
* Ingreso hospitalario.
* Deterioro funcional.
* Fracturas.
* Institucionalizacion.
* Muerte.
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Colaboracion en proxectos de innovacion educativa en Aprendizaxe-
Servizo (ApS) da USC

No marco do programa formativo en actividades de innovacién educativa
(Aprendizaxe e Servizo, ApS) do Mestrado Interuniversitario en Psicoxerontoloxia
(USC) a Catedra Cruz Roja USC colabora na organizacion e desenvolvemento destas
actividades que se realizan en acordo con Cruz Vermella en Santiago de Compostela.
Nesta 1° edicidon da actividade “ConVIDA: mellora da saude cognitiva partindo da
historia de vida”, coordinada na USC pola Dra. Cristina Lojo, 3 persoas maiores de 65
anos, participantes de diferentes proxectos do programa de persoas maiores de Cruz
Vermella, e 3 alumnas do Mestrado puideron colaborar na realizacidn das actividades
formativas propias da actividade.

Este colaboracién permite conectar o ambito académico coa realidade profesional,
ofrecendo un servizo & comunidade, e cumprindo un dos obxectivos da Catedra
Institucional:

- Promoverase a interaccidon interxeneracional, favorecendo a participacion
social e promovendo habitos de vida saudables.

- Levaranse a cabo actividades que redundaran na prevencion e/ou mellora de
dificultades nos ambitos cognitivo-funcional, afectivo-emocional e psicosocial
das persoas maiores.

- Posibilitara a consolidacién dunha colaboraciéon estable no tempo coa

entidade.
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Estudos

O supermercado de proximidade: a experiencia de compra das persoas

maiores en Galicia

Estudo financiado por Vegalsa-Eroski, o seu obxectivo principal € mellorar a atencién
e accesibilidade dirixidas as persoas maiores en areas comerciais de proximidade,
para lograr que ditas areas de compra sexan contornas amigables para elas.

Actualmente o estudo esta en curso, e prevese a presentacion de resultados no

primeiro trimestre do ano.

Colaboracion no proxecto de intervencion en soidade non desexada “A

boa vecinanza II”

Financiado polo Concello da Corufa, a Catedra Cruz Roja USC colaborou con Cruz
Vermella A Corufa no 2022 no proxecto de intervencidn en soidade non desexada “A
boa vecifanza”, asesorando ao seu equipo técnico tanto nos instrumentos para a
medicién dos resultados da intervencidn como na posterior analise de resultados e
elaboraciéon do informe final. Nesta 2° edicibn do proxecto revisaronse os
instrumentos e a metodoloxia empregada, e colaborarase no informe final de

resultados.
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Outras actividades

Despacho na Facultade de Psicoloxia USC

Desde abril 2023 a Catedra conta con instalaciéns propias na USC, na facultade de
Psicoloxia.

Presenza en redes e medios especializados

=  Mantemento da web da Catedra: blog, documentacién, etc.

2 CrzRojaue R CYUY e Oy i - copar

La Catedra

Catedra Cruz Roja

para la mejora de la calidad de vida de las personas mayores

£n un contexto de continuo y creclente proceso de envejecimiento de la poblacion, la mejora de la calidad de
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Investigacion

No noso labor de divuigacion e

Facultad de Psicologia

Trabajo de
Fin de Master

Modalidad 4

“Propuests de aplicacion o intervencion

piloto

Una intervencion
psicolégica
multicomponente
implementada a través
de un videojuego en la
promocién del
envejecimiento activo:
un estudio piloto

Mantemento da paxina Linkedin da Catedra: datos 2023.

+ 433 seguidores.
4+ 064 publicaciéns:

U

o X visualizaciéns/publicaciéns: 269,7 visualizaciéns (DT * 157,5; Min: 8],

Max.: 707)

4+ 724 interaccions: 658 Reacciéns, 17 Comentarios e 49 Veces compartido.

Colaboracién en medios xeralistas (radio) e especializados do sector.

4+ Entrevista ao director da Catedra, Dr. Arturo X. Pereiro, no periddico

especializado EntreMayores.

n


https://www.entremayores.es/spa/ccaa.asp?var2=Galicia&var3=%27Conviene%20diversificar%20la%20oferta%20asistencial%20y%20de%20apoyos%20para%20poder%20acomodarla%20a%20las%20necesidades%20espec%EDficas%20de%20los%20mayores%27&nar1=3&nar2=21&nar3=54499&nar5=1
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entremayores

ARTURO X. PEREIRO / DIRECTOR DE LA CATEDRA CRUZ ROJA USC

‘Conviene diversificar la oferta asistencial y de

e

apoyos para poder acomodarla a las

necesidades especificas de los mayores'

Entrevistamos ol dicector de la Chtedra Cruz Roja USC y repasamos la evoluckin y consolidacidn de esta
.
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O e 200

Pregunta. s Citedrs Cruz Roja USC
comenzs s andadura en 2016 con el
ambicioss reto de contridulr 3 la mefora de
a calicad do vida de las personas mayores.
Cudl dirls que e ol valor afedido de la
labor de esta citedra y que le ha hecho
crocer en este tempa?

Respuesta. Creo que i 2o
Joven pars hacer un batance sobre % valor

nuestra grano de arena proporcionands mumercsas cportunidades para senuiblizar, formar y promover a
fovestigaciin en dmbitcs relaclonados con la mejora de 13 calidad de vida en personas mayores,
especificamente dentro de s comunkdad universitirla

a
Ma cambiado tanto e modelo de cuidados en los Ultimos ados o, por el contrario,
cree que debenia continuar evolucionando?
.- Elctiaments, on o 1o de veran tivds s urts do conarcon ecelenen cadomcon y rofoiorates

diario online
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4+ Difusion da Il edicién dos premios a TFG e TFM na revista dixital

Geriatricarea.

¢ master de la Catedra Cruz Roja USC

En marcha la Il Edicién del Premio a trabajos fin de grado y fin de

Con ol objetivo dc conmbulr a mo}onr la calidad de vida de las personas mayores, la Catedra Institucional Cruz
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convoca la Il Edicién del Premio a trabajos fin de grado y trabajos
fin da master para Ia mejora de la calldnd de vida de las personas mayores.

calidad de vida o del

11 EDICION DEL PREMIO A TRABAJOS FIN DE GRADO

VWAIAJOS FIN DE MASTER
LA MEJORA OF LA
CALIDAS 8 Vibh 58 LA PERSONAS SAVORSS

TG o TPM

Tratis on ¢l Que e estuen ape<ton de ls Caded de vida e s perionss
mayores

+ Difusién da Il edicién dos premios a TFG e TFM no periddico especializado

Nosotros |

0OS mayores.

edicion Premio a trabajos fin de
grado y de master para la mejora de la
calidad de vida de las personas
mayores

Redaccién 21-3-2023

La Catedra Institucio

nal Cruz Roja Universidad de Santiago de Compostela para la mejora de la
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NOS GUSTA
SER LA BANCA
QU SEMPYE quisimos you

calidad de vida de las personas mayores convoca para el curso 2022/2023 la W Edicién del premio

#+ Difusion da mesa redonda celebrada na

setembro.
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https://www.geriatricarea.com/2023/03/21/ii-edicion-del-premio-a-trabajos-fin-de-grado-y-trabajos-fin-de-master-de-la-catedra-institucional-cruz-roja-usc/
https://www.nosotroslosmayores.es/2023/03/21/ii-edicion-premio-a-trabajos-fin-de-grado-y-de-master-para-la-mejora-de-la-calidad-de-vida-de-las-personas-mayores/
https://www.ancoradoiro.org/es/ancoradoiro-participa-no-acto-organizado-pola-catedra-cruz-roja-da-universidade-de-santiago-de-compostela/
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Ancoradoiro participa en un acto organizado por la Catedra Cruz Roja de la
Universidad de Santiago de Compostela
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