
Cátedra Institucional Cruz 
Roja-USC para la mejora 
de la calidad de vida de 
las personas mayores 
(Universidad de Santiago de 
Compostela)

Contacto
Cátedra Cruz Roja-USC

Despacho 13, planta 0, módulo B
Facultad de Psicología

Campus Vida
Calle Xosé María Suárez Núñez, s/n

15782 Santiago de Compostela, A Coruña
Teléfonos: 881 813 712 y 678 563 241

Email: catedra.cruzroja@usc.es
Web: catedracruzroja.es

Si tienes ideas, sugerencias, 
proyectos... relacionados con los 

objetivos de la Cátedra, no dudes 
en contactar con nosotros.

La finalidad de la Cátedra 
Institucional Cruz Roja-USC 
para la mejora de la calidad 
de vida de las personas 
mayores es fomentar la 
docencia, investigación y 
difusión de conocimientos 
aplicados a la mejora de 
la calidad de vida de las 
personas mayores, así como 
de las condiciones que a 
promueven a lo largo del 
proceso de envejecimiento.



Actividades
- Convocatoria de premios a TFG y 

TFM relacionados con la calidad de 
vida en las personas mayores.

- Convocatoria de premios de 
fotografías, cortometraje, etc. 
vinculadas a la temática de la 
Cátedra.

- Diseño y gestión de cursos de 
verano, cursos de formación 
específica, etc.

- Participación en Congresos de 
Gerontología y organización de 
mesas redonda sobre temáticas de 
actualidad gerontológica.

- Campañas de sensibilización sobre 
temas que afecten a la calidad de 
vida de las personas mayores.

- Estudios y colaboraciones 
científicas que promueven el 
conocimiento para mejorar 
aspectos de la calidad de vida en el 
envejecimiento.

- Gestión de prácticas externas y 
actividades de innovación educativa 
en Aprendizaje-Servicio para 
alumnado de Másteres de la USC.

- Bolsas de prácticas 
extracurriculares para estudiantes 
de Máster.

Los principales objetivos de la Cátedra son

a) Promover la formación y 
especialización profesional, y la 
difusión de conocimiento científico 
relacionado con la calidad de vida 
en personas mayores.

b) Promover el debate sobre la 
calidad de vida en el proceso de 
envejecimiento entre comunidad 
universitaria y profesionales.

c) Colaborar con la comunidad 
universitaria de la USC para la 
formación integral del alumnado 
en calidad de vida asociada a las 
personas mayores, ofreciendo 
experiencias extracurriculares 
que contribuyan a la adopción de 
buenas prácticas y favorezcan su 
inserción profesional.

d) Fomentar la investigación y el 
interés por la calidad de vida en 
adultos mayores y la colaboración 
entre la USC y el sector no lucrativo.

e) Sensibilizar sobre la importancia de 
adoptar hábitos y condiciones que 
promuevan un envejecimiento con 
calidad de vida.


